2024/25

MOUVEMENT AUTHENTIQUE

CatarinalRosa

LE MOUVEMENT AUTHENTIQUE EST UNE PRATIQUE DE LA RELATION

UN ESPACE -RESSOURCE, UN TEMPS DE MOUVEMENT, SANS MUSIQUE, AVEC
TEMOIN.

LES YEUX FERMES, CORPS ET ESPRIT SONT INVITES A L’ECOUTE, A METTRE EN
MOUVEMENT CE QUI VIENT, CE QUI EST ICI ET MAINTENANT

ETRE BOUGEUR.SE, ETRE TEMOIN, ENTRER DANS LE SILENCE DE L’ESPACE VIDE ET
FAIRE CONFIANCE A CE QUI NOUS MEUT.

BIENVENUE A LA DECOUVERTE DE CETTE PRATIQUE.

VOTRE PRESENCE SUR TOUT LE CYCLE EST APPRECIABLE. Lec e,

> 16 SEPTEMBRE
Espace BABA a SAOU g 14 OCTOBRE .
04 NOVEMBRE
16 DECEMBRE

13 rue des abbayes , proche église

Tarif 30 euros _solidaire possible me contacter

Ouvert a tout.c.s, aucun pré-requis . 13 JANVIER 0
. 10MARS

DEBORAH BENVENISTE e .’

[nscriptions nécessaires fereaec’

06 28 8138 32



http://bougeur.se/

