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pienfaits d’une pratique
ratinale

Viens explorel

YOGA KUNDALINI

Postures - Mouvements - Respirations - Meditations

e Mieux gérer |e stress et ses emotions
e Entretenir le corps et les organes

e Déevelopper sa vitalité

e Augmenter son intulition,

e Taire conflance en ses choix
e Favoriser l'authenticité dans ses relations
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