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' SAOU 13 rue des Abbayes
Stimuler la joie de vivre }—F"—
Renforcer |'estime de soi j

Accéder a une détente profonde

s . P 1\"‘4
Réduire les tensions dues au stress

Améliorer ses capacités relationnelles \g- \J

Développer sa capacité d'expression  © K#k

Améliorer |'intégration entre |'esprit et le corps

LES DIMANCHES 2026-2027 DE 14 A 19 H >
4 OCTOBRE

22 NOVEMBRE / 20 DECEMBRE /

24 JANVIER / 21 FEVRIER / 21 MARS /
16 MAI / 27 JUIN

S8ances avec
pausse gﬂﬂi‘er
venez essayer !

I 35 euros les DEUX

La Biodanza bien plus

que de la danse ! ”’” ‘

inscriptions : association « La Luciole Dansante _gaszq

Marie Claire Delalandre : 06 20 30 39 64 €<y
lalucioledansante@gmail.com .




